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Achttienjarig tennistalent uit Eemnes geinspireerd door mooie WTA-optredens van teamgenote Bibiane Schoofs

Paula de Man staat voor haar keuzes

DOOR HANS SWIERSTRA

EEMNES - ’Een meisje met mogelijkheder’, luidde ruim
vijf jaar in deze krant de kop boven een artikel over het
destijds twaalfjarige tennistalent Paula de Man. ’Een ver-
standige jonge vrouw die weet wat ze wil’, zou nu een
goede kwalificatie zijn voor de inwoonster van Eemnes,
die in augustus achttien is geworden. Haar carriére ver-
toont nog altijd een stijgende lijn en ze streeft nog steeds
een profcarriére na, maar staart zich er niet blind op.
Daarom combineert De Man toptennis met haar studie.

Eigenlijk was het Kia Amateur
Australian Open in Hilversum
(zie aankondiging elders op
deze pagina) een mooie aanlei-
ding om weer eens te vernemen
hoe het ervoor staat met Paula
de Man. Om persoonlijke rede-
nen heeft ze zich echter terug-
getrokken. ,,Ik heb het daar-
naast erg druk met mijn studie
economie en bedrijfseconomie.
Dit weekend moet ik ook een
paper afmaken voor school.
Heel misschien ga ik wel even
kijken”, zegt ze.

Dat neemt niet weg dat het
goed is om een tussenbalans op
te maken. De laatste keer dat de
Eemnesserse uitvoerig aan het
woord kwam in deze krant was
in de zomer vorig jaar. Ze stond
destijds 45ste op de nationale
damesranking en twijfelde, met
nog het examenjaar vwo voor
de boeg, of ze met het diploma
op zak ofwel alles op het tennis
Zou zetten, ofwel naar Amerika
zou vertrekken voor college-
tennis ofwel een studie in Ne-
derland zou combineren met
haar sport. Het werd dat laatste.
»EI waren mensen die vonden
dat ik de ideale persoon zou
zijn voor college-tennis, maar ik
heb het z6 naar mijn zin bij
tennisschool Pro-M dat ik deze
keuze heb gemaakt. Voordeel is
dat ik zowel studeer als train in
Utrecht.”

De Man, die in haar jeugdja-
ren telkens aan de top stond in
Nederland, roemt haar trainers
Stephan Ehritt, Andre Ehritt-
Vanc en Rudi Visser. ,,Zowel
technisch als fysiek leer ik heel
veel. Stephan let op zulke klei-
ne dingetjes, waar ik zelf nog
nooit bij heb stilgestaan, Echt
van die details. Bijvoorbeeld bij
een forehand, dat ik net iets
meer druk moet geven mets i
mijn wijsvinger. Dat is nauwe-
lijks'f& ziéfy, maar hij conseasw oo

teert zoiets.”

Het leidde tot dusdanige
progressie dat ze afgelopen
zomer opklom naar de zeven-
tiende positie op de Nederland-
se ranglijst, al is ze net ietsje
teruggezakt naar 23. ,,Ik verloor
wat plaatsen door een moeilijke
loting op het Nederlands kam-
pioenschap, maar ik mag niet
klagen. Mijn eerste doel is om
vast bij de eerste twintig te
blijven. Het was allang duide-
lijk dat ik niet iemand was die
op haar zeventiende op Wim-
bledon zou staan. Tk moet de
weg geleidelijk afleggen.”

Wat dat laatste betreft, is
Bibiane Schoofs een aardig
voorbeeld. De 23-jarige Edese
maakte vorige week haar op-
wachting op het WTA-toernooi
in Luxemburg en klopte daar
zowel de Duitse Angelique
Kerber (nummer 29 van de
wereldranglijst) als de Canadese
Rebecca Marino (62ste). ,,Ja, het
zou mooi zijn als ik daar over
vijf jaar ook zou staan. Mijn
doel is om ooit in het WTA-
circuit te komen. Of ik me spie-
gel aan haar? Nou, Bibi traint
ook bij ons, dus ik maak haar
van dichtbij mee. Het geeft mij
in feder geval heel veel inspira-
tie en ik vind het prachtig voor
haar. We maken elkaar allemaal
beter. Vroeger in de jeugd was

er onderling meer haat en nijd, '

verschrikkelijk soms. Nu trek je
je aan elkaar op. Ja, pas geleden
is Jesse Huta Galung ook bij
onze groep gekomen. Vooral
voor de jongens mooi om met
hem te trainen en veel van hem
te leren. Net zoals we Thomas
Schoorel hier ook hebben ge-
had.”

In de komende winter hoopt
De Man met het Duitse Moers,
netaver de grens, als *oproep-
kracht’ in de tweede Bundesliga
competitiewedstrijden te spe-

len. En na de degradatie met
het Amersfoortse ALTA uit de
hoofdklasse zal ze in het voor-
jaar haar opwachting maken bij
Shot in Zeist. Tussendoor hoopt
ze zo veel mogelijk A-toernogi-
en te spelen. Doel is
beter te worden. ,,Hewildaar~ *

naast in drie jaar mijn bachelor
halen. Dan kom ik op een punt
dat ik misschien helemaal voor
het tennis kan kiezen. Voordeel
is dat je een studie even kan
stopzetten, iets wat met school
natuurlijkniet kon. Tk heb
genoeg leeftijdgenoten meege-

maakt die zich volledig op het
tennis stortten. Kregen ze een
blessure, konden ze alleen maar
drie keer in de week naar de
fysio, maar verder hadden ze
niets meer. Daarom denk ik dat
dit de beste-weg is.”’

Tennis op dit niveau is een’

Paula de Man: ,,Het was allang duidelijk dat ik niet iemand was die op haar zeventiende op Wimbledon zou staan.”

dure bezigheid. Zoals ze op
haar eigen website paulade-
man.nl al schrijft: *Professioneel
tennisser worden is niet moge-
lijk zonder sponsors’,

Ze rijdt in een hartstikke leuk

FOTO STUDIO KASTERMANS

,»Maar het dekt nog lang niet
alle kosten die ik maak. Het
begint er al mee dat ik op een

particuliere tennisschool train.

Niet dat we hier niet te eten
hebben hoor”, lacht ze. ,,Maar

autootje, waarop diverse be- -~ - wat extra financigle steun is
drijfshdmen staan afgedruke. '_“ * altijd welkom.”
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