Paula zal het beste uit zichzelf halen’

DOOR CIIS MOZRMAN

HILVERSUM - Volgens de coach
van Paula de han, voormalig
toptennisser ¢n ex-Daviscup-
captain Michiel Schapess, is de
jeugdige speelster uit Eemnes
toe 2an d¢ volgende stap in haar
cariere. .Z¢ heeft goede resul-
taten geboekt op de nationale
toernooien. Ik denk dat het
voor haar ontwikkeling van be-
lang s dat 7¢ nu ook internatio-
naal wat meer gaat spelen.”
Schapers, e zelf ook in Een-
nes woont, erkent dat dat wel

¢ven wennen zal worden voor
e veertienjarige scholiere. , Na-
uurlifk, dat gaat niet zonder
slag of stoot, Ze zal wat meer
moeten reizen en de tegenstand
zal op buitenlandse toernocien
naguurlifk heviger zijn."
Nederlands beste tennisster
in de categorie tot en met ver-
tien jaar kan volgens Schapers
nog op veel viakken vooruit-
gang boeken. , Al moet ik in
zijn algemeenheid zeggen dat
ik teyreden ben met de progres-
sie die ze de afaelopen twes jaar

al heeft gemaake, Het is ook
nietzo dat ik met Paula werk
aan een specifiek onderdes! van
et tennis. Op alle gebieden kan
2¢ 10g groeien: fysiek, mentaal,
strategisch. En ik hoop dat z¢
0ok letterlifk nog een stukje zal
groelen, AlS 7¢ wat grotet en
sterker i, voelt ze zich mentaal
Deter en'kan ze straks fysiek de
langere rally's beter aan.”
Paula de Man, zegt Schapers,
staat vermoedelitk minder uren
0p de baan dan haar leeftijdsge-
noten. Ik denk nietin uren op

e baan, Het gaat erom witje
doet als j op de baan staat, Pag-
Ia doet natuurlijk ook nog een
schoolopleiding, waar vee! tijd
in gaat zitten, Relatief maakt ze
minder trainingsuren, maar dat
zegt me uiteindelik dus nietz0
veel”

Een uitspraak over hoe ver
haar talent haar kan brengen
doet Schapers niet. Tk heb die
vraag vroeger zelf ook vazk ge-
kregen en ik moet zeggen: het
Beeft niet zovee! zin om je daar-
met bezig te houden. Kijkea in

¢en kristallen bol heeft ook wei-
nig zin. Ze komt in haar leven
OP €N 2egeven moment voor
cen azntal keuzes te staan en ik
denk dat Paula in staat is om de
Jjuiste beslissingen te nemen,
Het beste kan ik eigentifk ant-
woorden dat ik geloof dat ze
het beste nit zichzelf zal halen.”
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