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Leef je droom

“Mijn droom is eigenlik om over tien jaar te
kunnen zeggen, waar ik ook ben geéindigd,
ik heb er in ieder geval alles aan gedaan.
Dan ben ik tevreden over mezelf.” Paula’s
droomdoel is uiteindelik de top 100 van de

wereld te behalen. Of dit haalbaar is, is |

mede afhankelijk van geen blessures oplo-
pen. “Blessures hebben mij de laatste paar
jaar erg vaak verhinderd om mijn niveau te
halen en maximaal te kunnen trainen. Met
behulp van mijn fysiotherapeut Rob Tam-
minga ben ik nu bezig een programma op
te stellen dat er in de toekomst voor moet
zorgen dat blessures zoveel mogelijk ver-
meden worden. Het komende jaar en de
jaren erna heb ik als doel gesteld om in de
nationale top te blijven en vervolgens te kij-
ken naar hoe ver ik kan komen in het pro-
fessionele tennis."”

Paula geniet zichtbaar van haar leven als
tennistalent en wil andere talenten een be-
langrijke boodschap meegeven: “Ik wil an-
dere talenten meegeven dat ze ondanks
de tegenslagen die bij iedereen wel een
keer langskomen, het plezier behouden.”

Om een kijkje te nemen in het dagelijkse
leven van Paula kun je kilken naar haar
filimpje op www.sporttalentenfonds.nl
of op www.facebook.com/VSUONMN.

Je kunt Paula ook volgen via haar website
www.paulademan.nl of via twitter. <<

Talen

PROVIN

aula de Man is een 17-jarig ten-

nistalent uvit Eemnes. In haar

zesde jaar begon zij met ten-

nissen bij de plaatselijke tennis-
vereniging TV Eemnes. Onlangs heeft zijj
haar vwo-diploma behaald na een drukke
periode met tennis in combinatie met exa-
mens. “In september zal ik beginnen met
de studie Economie en Bedrijffseconomie
aan de Universiteit Utrecht. Na mijn sport-
carrigre wil ik hiermee ook in het bedrijfs-
leven de top bereiken," vertelt ze. Paula
traint za'n twintig uur per week. Voor trai-
ningen en wedstrijden is ze vaak weg van
huis. Het combineren van tennis, school
en een sociaal leven is lastig. “Het vereist
een goede planning van je tijd en vrienden
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die begrijpen waar je mee bezig bent. Ik
moet zeggen dat ik het voor mezelf altijd
erg belangrijk vind om ook daar tijd voor
vrij te maken. Uiteraard is mijn sociale le-
ven niet te vergelijken met dat van iemand
die niet aan topsport doet, maar dat hoort
erbij.”

Paula vertelt verder dat haar ouders een
belangrijke steun voor haar zijn. Zonder
hen had ze nooit op dit niveau kunnen
tennissen. Niet alleen ondersteuning op
financieel gebied, maar vooral ook door
het geven van morele steun is ontzettend
belangrik. Ook haar trainers spelen een
belangrijke rol door hun begrip en vertrou-

wen. >>
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